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关于组建驻马店市“天中紫薇”女子模特队的
通      知

市直各基层工会、妇委会：

为丰富市直广大女干部职工的精神生活，提高文化素养，促进身心愉悦，增强团队精神，体现健康生活、快乐生活的理念，驻马店市总工会、驻马店市妇联决定联合组建驻马店市“天中紫薇”女子模特队，现将具体事宜通知如下：
一、参加条件
市直机关、企业、事业单位在职女干部职工，热爱艺术，身高在1.68米以上，身材较匀称，身体协调性较好。
因模特队需要排练队形，老师会给队员分配位置，所以特别强调模特队成员一定要坚持出勤训练，不能坚持出勤者请慎重报
名。
二、报名名额、方式及时间
1、报名名额：模特队限名额60名，报满为止。
2、报名方式：填写《驻马店市“天中紫薇”女子模特队队员申报表》
联系人：  韦  黎     苏秋唯

联系电话：2698699    2601229  
邮箱：zmdghngb@163.com    zmdzmjt@126.com

2、报名时间：2015年6月12日—2015年6月30日 
三、活动地点
驻马店市职工文化活动中心（通达路与骏马路交叉口东北角）。

驻马店市群众艺术馆（通达路东段）。
四、训练费用

免费提供场地、教学费用。
五、训练时间

每周周二训练一次，每次两个小时。2015年7月7日下午6:00开班（地点在市群众艺术馆舞蹈厅），如有变动，另行通知。
六、训练内容
1.形体训练：通过站立姿态，肢体造型训练，增强个人形体基础，规范日常姿态养成良好的习惯。
2.台步训练：掌握猫步，腿胯的练习，熟练分解步态的动作，适应多种音乐节奏。
3.舞台造型展示训练：协调正、侧、背造型，掌握步态、神态及基础造型，掌握多种动态展示以及转身方法。
4.舞台动态表演训练：能够根据不同服饰、商品造型展示，把握服装特点，在表演中能够正确使用道具、饰物，掌握眼神运用，充分运用表情进行表演，并掌握一些舞台队形与路线。
5.平面造型训练：对平面模特的认知和了解，训练眼神，表情综合表现能力，掌握多种造型，风格的基本能力，掌握相机前摆POSE的能力。
希望市直各基层工会、妇委会接到通知后，认真做好宣传和组织报名工作，使有热爱文艺、艺术特长的女干部职工积极都参与到模特队队伍中来。为提高个人审美、培养优雅的气质、增进沟通交流、营造团结和谐，打造富强、文明、平安、美丽驻马店作出积极贡献。
附件：驻马店市“天中紫薇”女子模特队队员申报表

 驻马店市总工会        驻马店市妇女联合会

 2015年6月11日
	姓 名
	
	性 别
	
	民 族
	
	照  片

	身份证号 
	
	学历及专业
	
	

	手机号码
	
	身高
	
	

	
	
	体重
	
	

	电子邮箱
	
	微信号
	
	

	单位及职务
	

	1、你对参加模特队的热爱程度：    酷爱      喜欢     一般

2、你是否参加过形体训练：   是      否
3、每周的排练活动能否按时参加：  能      不能

4、假期的训练与演出能否参加：    能      不能

5、你对模特队有何期待和建议：


驻马店市“天中紫薇”女子模特队队员申报表
文件
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